
Le bidet est un appareil sanitaire installé à proximité des 
toilettes mais aujourd’hui on le trouve principalement 
dans les salles de bain.

Il apparait au  XVIIIème siècle, «période de libertinage» 
où il joua le rôle de confident de ces dames avant de 
devenir l’indispensable objet du confort sanitaire.

A l’origine, le bidet était le plus souvent disposé dans la 
chambre à coucher. Après avoir longtemps été « associé 
aux choses du sexe, à la nudité, à l’intimité, aux thérapies 
vénériennes, il a donc progressivement gagné la salle de 
bain, à usage de toilette intime.

Les plus anciens modèles de bidets étaient des meubles 
amovibles. Le plus souvent, le bidet était constitué d'une 
cuvette de porcelaine à l'intérieur d'un meuble en bois 
muni de quatre pieds et couvert d'un couvercle de bois.

Par soucis d’économie et de gain de place, le bidet 
disparait des salles de bain à partir des années 70.

L’utilisation du bidet est simple; après avoir chevauché le 
bidet, il est possible de s’assoir face à la robinetterie ou 
dos à celle-ci. Après réglage de la température de l’eau, il 
est alors possible de rincer les parties privées du corps.
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